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ABSTRACT  

The article is devoted to the analysis of the everyday life of Soviet women in the village of Ostrivne, 

Izmail district, Odessa region in the 1950s-1970s. Based on oral historical testimonies of women who lived 
in the village during the period under study, aspects of everyday life, work, leisure, social mobility, fashion 

practices, and gender roles are reconstructed. Particular attention is paid to the contradiction between the 

official image of a “happy Soviet woman” and real daily experience full of physical exertion. It is proven 

that women not only performed a dual role in the production and domestic spheres, but also actively 
participated in the public life of the village. The article analyzes the influence of state ideology on gender 

policy, reproductive behavior, and cultural norms. Considerable attention is paid to the topic of material 

shortages that women faced. The experience of the residents of the village of Ostrivne shows that even 
within the framework of Soviet control, there was still room for individual choice, creativity, and social 

activity. The results of the study allow for a deeper understanding of local manifestations of Soviet everyday 

life and offer a new perspective on studying Soviet women's experiences through the prism of microhistory. 
Key words: oral history, everyday life, Soviet woman, local history, Ostrivne, village, gender history. 

 

У другій половині ХХ ст. радянська держава активно формувала в суспільстві образ «нової 

жінки» – свідомої громадянки, самовідданої трудівниці, зразкової матері та активної учасниці 
соціалістичного будівництва. Такий ідеал мав стати втіленням успішного поєднання жінкою 

трудових і родинних обов’язків, закріплюючи за нею традиційні (репродуктивні) та нові 

(професійні, громадські) функції. Проте за офіційною риторикою часто приховувалися численні 
труднощі повсякденного життя, особливо в сільській місцевості, де рівень побутових умов, праці та 

соціального забезпечення суттєво відставали від міських стандартів.  

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю глибшого аналізу радянського 

повсякдення та жіночого досвіду в контексті локальної історії. Вивчення саме сільського жіночого 
повсякдення дозволяє проаналізувати, як радянські ідеологічні моделі трансформувалися або 

втрачали силу під тиском щоденних викликів, а також яким чином жінки адаптувалися до 

соціальних вимог того часу. 
Сьогодні в історичній науці зростає інтерес до гендерної історії та історії повсякдення. Це 

пов’язано з прагненням переосмислити радянське минуле і розкрити реальні умови існування та 

досвід жінок, який часто залишався поза увагою. У працях українських дослідниць О. Кісь, О. 
Стяжкіної, М. Смольніцької, О. Лабур розглядаються різні аспекти соціального статусу жінок, 

трансформацій гендерних ролей у радянському суспільстві, а також проблеми конструювання і 

репрезентації жіночих образів в пропаганді, медіа та культурі зазначеного періоду. (Кісь О., 

Мелашвілі Т., 2021; Кісь О., 2012; Стяжкіна О., 2010; Смольніцька М., 2011; Лабур О., 2010).  
Проте, вітчизняна історіографія демонструє підвищену увагу до раннього періоду радянської 

влади – 1920-19330-х рр. Разом з цим, повсякденне життя жінок у 1950-1970-х рр., їхній досвід у 

сфері праці, побуту, вихованні дітей, моди, дозвілля і самореалізації залишаються 
малодослідженими. Це актуалізує потребу вивчення жіночого повсякдення в пізньорадянський 
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період, особливо на локальному рівні, що дозволяє врахувати регіональну специфіку та 
соціокультурні особливості. Тому метою даної статті є реконструкція окремих аспектів 

повсякденного життя радянських жінок у сільській місцевості на матеріалах усноісторичних 

свідчень мешканців села Острівне Ізмаїльського району Одеської області.  
В останні десятиріччя метод усної історії набуває популярності як інструмент вивчення 

досвіду «малих» людей, що дозволяє реконструювати минуле «знизу», крізь призму особистої 

пам’яті очевидців. Як зазначає Ю. Тищенко, усна історія відкриває можливість репрезентації 

альтернативного бачення минулого, що не завжди узгоджується з офіційними версіями (Тищенко 
Ю., 2017: 188). Джерельною базою для даного дослідження стали інтерв’ю з мешканками с. 

Острівне, спрямовані на збирання спогадів про повсякденне життя в умовах радянської сільської 

реальності 1950-1970-х рр. (Волканова Олександра Федорівна; Галєва Ганна Федорівна; Дізанова 
Федора Миколаївна; Добрєва Софія Федорівна). 

Під час аналізу усноісторичних джерел особливу увагу було приділено питанням сімейних 

стосунків, ролі жінки як матері та виховательки, реалізації державної сімейної політики, 

забезпечення охорони материнства і дитинства, трудової діяльності жінки, її дозвіллю, побуту й 
життєвим умовам. Використання методу інтерв’ю дозволило виявити низку розбіжностей між 

офіційним дискурсом та реальними практиками. Так, свідчення респонденток часто не 

узгоджуються з образом «щасливої радянської родини», який активно пропагувався через кіно, 
літературу, телебачення та інші засоби масової інформації. У багатьох інтерв’ю жінки 

підкреслювали, що державна підтримка материнства мала здебільшого формальний характер і не 

відповідала потребам реального життя. Разом з цим, навіть у складних умовах жінки демонстрували 
високу адаптивність, витривалість і здатність до формування власних стратегій виживання та 

створеня життєвих сенсів у межах наявних соціальних реалій. 

У радянському суспільстві жінка розглядалася не лише як берегиня домашнього вогнища, а й 

як рівноправна учасниця трудового процесу. Ідеологія «працюючої матері» набула особливої 
актуальності в умовах повоєнної відбудови, індустріалізації та дефіциту трудових ресурсів. За 

офіційними статистичними джерелами, лише у 1960-1971 рр. до сфери зайнятості було залучено 

близько 18 млн жінок, з яких 14 млн раніше були домогосподарками (Кісь О., Мелашвілі Т., 2021: 
52). Таким чином, держава цілеспрямовано мобілізувала жіноцтво, зокрема в сільській місцевості, 

де потреба в робочій силі була високою.   

Усноісторичні свідчення мешканок села Острівне Ізмаїльського району Одеської області 
підтверджують зазначені загальносоюзні тенденції. За спогадами респонденток, до 1945 р. жінки 

здебільшого не були залучені до оплачуваної праці. Після завершення Другої світової війни багато 

чоловіків із села були відправлені на роботи до Сибіру, переважно на лісозаготівлі. Варто зазначити, 

що під час війни мобілізації чоловіків із села практично не було: респондентки згадують лише трьох 
осіб, серед яких була й одна жінка. У результаті, на тлі трудової мобілізації чоловіків, саме на жінок 

лягав основний тягар відновлення сільського господарства та розвитку місцевої інфраструктури 

(Галєва Ганна Федорівна; Дізанова Федора Миколаївна). 
Упродовж 1950-1970-х рр. більшість жінок с. Острівне працювали в місцевому колгоспі. Вони 

були зайняті в рослинництві (польові роботи, виноградарство), на тваринницьких фермах (молочна 

ферма, свиноферма, птахоферма), а також у соціальній інфраструктурі села – у школі, дитячому 

садочку, швейній майстерні, державному страхуванні (Волканова Олександра Федорівна; Галєва 
Ганна Федорівна; Дізанова Федора Миколаївна; Добрєва Софія Федорівна; Маркова Марія 

Миколаївна). 

Робочий день на фермах розпочинався о п’ятій ранку і міг тривати до восьмої вечора із 
перервами. Наприклад, на молочно-товарній фермі в 1960-х рр. жінки працювали в три зміни: з 5:00 

до 9:00, з 11:00 до 14:30, та з 17:00 до 20:00. Один вихідний на тиждень і 21 день щорічної відпустки 

були звичною практикою. Умови праці були надзвичайно складними: доїння, годування, 
прибирання тварин здійснювалося вручну. Робота в полі або у виноградниках тривала по 9-10 годин 

на день, нерідко без повноцінної обідньої перерви, особливо під час збирання врожаю. У пікові 

періоди роботи виконувалися навіть уночі. Респондентки підкреслювали, що попри фізичну 

виснажливість такої праці, вона сприймалася як буденна і необхідна (Маркова Марія Миколаївна, 
Добрєва Софія Федорівна). Важливим елементом трудових відносин у колгоспах 1950-х рр. 

залишалася система трудоднів. Оплата за працю здійснювалася один раз – наприкінці року у вигляді 

зерна та мінімальної грошової винагороди, що пояснювалося дефіцитом грошей в державі. Грошова 
оплата почала впроваджуватися лише у 1966 р., проте її розмір залишався низьким. Так, за 
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свідченнями респонденток, заробітна плата в швейній майстерні становила 60-100 карбованців на 
місяць і залежала від виконаного виробничого плану. На фермі можна було заробити 70-80 

карбованців, що вважалося досить непоганим показником. Проте оплата завжди залежала від 

виробітку: чим більше надоєного молока – тим більша винагорода. Натомість працівниці, зайняті в 
полі, отримували значно менше – у межах 50 карбованців на місяць (Волканова Олександра 

Федорівна; Галєва Ганна Федорівна; Дізанова Федора Миколаївна; Добрєва Софія Федорівна). 

Незважаючи на високу частку жінок у виробництві, жінки рідко обіймали керівні посади. 

Згідно з офіційними даними, у 1959 р. жінки становили 46,5% працівників у галузях народного 
господарства, проте лише 12% із них займали керівні посади (Омелюх І., 2023: 47). Подібна ситуація 

спостерігалася й у с. Острівне: головами колгоспу, бригадирами, агрономами були виключно 

чоловіки. Навіть посаду бухгалтера обіймав чоловік. Винятком була Г.М. Димитрова – завідувачка 
молочно-товарної ферми у 70-80-х рр. ХХ ст. Починаючи з 1980-х рр. жінки поступово почали 

долучатися до управлінських функцій. 

У досліджуваний період подвійне навантаження жінок (у сфері виробництва та домашнього 

господарства) були нормою. Респондентки згадують, що після важкого робочого дня вони 
поверталися додому і до ночі виконували хатню роботу. За спогадами, О.Ф. Волканової, після 

роботи та хатніх справ вона до другої години ночі прасувала дітям одяг, а вже о п’ятій вставала, щоб 

знову йти на ферму. Постійна втома була нормою, проте жінки сприймали такий ритм життя як 
звичний і належний (Волканова Олександра Федорівна). 

Жінки також були залучені до безоплатної праці у формі суботників: прибирали територію 

села, білили дерева, ремонтували сільську раду, облаштовували парк. Такі заходи проводилися 
майже щосезонно і були обов’язковими для всіх працездатних мешканців. Попри домінування 

патріархальних норм у сільській громаді, жінки брали участь у політичному житті села: голосували 

на виборах, відвідували збори колгоспу. Зокрема, Волканова О.Ф. згадує, що вперше голосувала у 

18 років на виборах сільського голови. Щороку в грудні-січні проводилися звітні збори, де 
підводили економічні підсумки колгоспу (Волканова Олександра Федорівна). 

Важливим елементом стимулювання праці та підняття робітничого духу в радянському селі 

були соціалістичні змагання. Вони не лише виконували економічну функцію, але й слугували 
засобом морального заохочення, колективної мотивації та ідеологічного впливу. В досліджуваний 

період у с. Острівне такі змагання проводилися з високою регулярністю – майже щомісяця. Як 

свідчить респондентка О.Ф. Волканова, змагання організовувалися серед доярок: визначали, хто 
надоїв найбільше молока за місяць. Переможці отримували почесні перші, другі або треті місця. 

Заохочення за успіхи в праці мали як матеріальний, так і символічний характер. Працівницям 

вручали інколи гроші, частіше меблі (зокрема стільці, вішалки, посуд), настінні картини або 

нагороджували почесними грамотами, медалями та значками. Такі нагороди ставали не лише 
предметами гордості, а й засобом соціального визнання в межах колективу (Волканова Олександра 

Федорівна). 

У досліджуваний період з одного боку, радянська держава декларувала рівність статей, а з 
іншого – продовжувала акцентувати на репродуктивній функції жінки. Пронаталістська політика, 

спрямована на підвищення народжуваності, закріплювала материнство як головну соціальну роль 

жінки. Разом з цим, поєднання виробничої та репродуктивної функцій сформувало специфічний 

«гендерний контракт працюючої матері», в межах якого жінка мала бути водночас хорошою 
працівницею, матір’ю, дружиною та господинею (Кісь О., 212: 25). 

Соціальна мобільність жінок у радянському селі була обмеженою, однак можливості для 

здобуття освіти поступово розширювалися. У с. Острівне діяла семирічна школа, яка з 1961 р. стала 
восьмирічною. Після її завершення учні могли продовжити навчання в сусідніх селах до 10 класу, а 

згодом вступати до технікумів або закладів вищої освіти. Більшість дівчат після завершення школи 

поверталися до села й ішли працювати. Інші вступали до технікумів у Білгород-Дністровському, 
Ананьєві (облік, бухгалтерія), до медичних училищ у Тирасполі, Бендерах, Кагулі. Частина 

випускниць продовжували навчання в інститутах Одеси, переважно педагогічних. Проте, як 

зазначають респондентки, дівчата, які залишали село для здобуття освіти, зазвичай не поверталися 

назад: більшість оселялися в містах або переїжджали до інших сіл. Наприклад, М.Ф. Маркова після 
завершення восьмирічної школи навчалася у Кам’янці, а потім – у медучилищі в Бендерах. До 

Острівного вона не повернулася, попри бажання батьків видати її заміж за місцевого хлопця. 

Натомість О.Ф. Волкановій та Ф.М. Дізановій батьки не дозволили продовжити навчання, 
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побоюючись, що дівчата залишать село, і старші члени родини будуть самі (Маркова Марія 
Миколаївна). 

Життєві умови сільських жінок у повоєнній радянській Україні формувалися в умовах 

матеріальних обмежень, значної фізичної праці та відсутності базових побутових зручностей. У 
контексті ідеології «працюючої матері», яка передбачала поєднання трудових і домашніх 

обов’язків, побутова сфера ставала ще одним полем щоденного навантаження на жінок. 

За свідченнями мешканок с. Острівне, житлові умови в 1950-1970-х рр. були скромними. 

Будинки в селі були без централізованого водопостачання, каналізації чи газифікації. Воду брали з 
колодязів, яку привозили з окраїн села. У 1961 р. в селі почали проводити електрифікацію, повністю 

електрифіковано Острівне було у 1968 р. Добрєва С.Ф. згадує, що асфальту у селі не було до 1987 

р. Опалення здійснювалося за допомогою печей – одна піч обігрівала дві кімнати, ще одна топилася 
на кухні для приготування їжі. У зимовий період підтримка тепла в будинку вимагала постійного 

фізичного зусилля: заготівля та перенесення дров, розпалювання, чищення печей. Респондентки 

наголошують, що підтримання побуту в таких умовах вимагало щоденних зусиль, які поєднувалися 

з виробничою зайнятістю (Волканова Олександра Федорівна; Галєва Ганна Федорівна; Дізанова 
Федора Миколаївна; Добрєва Софія Федорівна). 

У селі працював родом, відкритий у 1961 р. Заклад медицини функціонував до 1968 р., після 

чого мешканки їздили до сусіднього села Задунаївка. Медичну допомогу надавали в 
фельдшерському пункті в селі, а лікарні розташовувалися в Задунаївці, Новоїванівці, Кам’янці.. 

Побутова техніка почала з’являтися в сільських домогосподарствах лише наприкінці 1960-х – 

на початку 1970-х рр. Наприклад, у родині Дізанової Ф.М. газова плита з’явилася у 1968 р., 
електроплитка – у 1970 р., а холодильник – у 1971 р. У Волканової О.Ф. пральна машинка з’явилася 

у 1970 р. Добрєва С.Ф купили телевізор і пральну машинку після весілля у 1967 р., але світла у 

будинку ще не було і техніка до 1968 р. зберігалася у коробках. Варто зазначити, що техніка була 

дефіцитною: її привозили у сільські господарські магазини у дуже обмеженій кількості. Сільські 
мешканці записувалися в чергу, і покупка відбувалася лише у відповідному порядку. Через це 

більшість робіт у домашньому господарстві виконувалася вручну. Прання здійснювали на руках у 

великих мисках, їжу готували на печах. Овочі, фрукти, консервація – також оброблялося жінками 
власноруч (Волканова Олександра Федорівна; Галєва Ганна Федорівна; Дізанова Федора 

Миколаївна; Добрєва Софія Федорівна). 

Підсобне господарство відігравало важливу роль у повсякденному виживанні сільських 
родин. Жінки активно займалися вирощуванням сільськогосподарської продукції та 

тваринництвом. За спогадами респонденток із Острівного, кожна родина тримала свиней, овець, 

домашню птицю (курей, гусей, качок), а також обробляла городи. У 1960-х рр. почали закладати 

невеликі виноградники у городах. Саме підсобне господарство забезпечувало родину 
продовольством. 

Фінансові можливості селян залишалися обмеженими. Заробітна плата, отримана в колгоспі, 

витрачалася переважно на найнеобхідніше: одяг, взуття, шкільне приладдя для дітей, найпростіші 
речі побутового вжитку. Частину коштів намагалися відкладати. Респондентки згадують, що після 

1987 р. селяни масово відкривали ощадні книжки, куди клали збережені гроші. Однак у результаті 

економічної кризи на початку 1990-х рр., ці заощадження були втрачені (Дізанова Федора 

Миколаївна). 
У радянській моделі жінка поєднувала функції матері, працівниці, виховательки та 

домогосподарки. В умовах відсутності чіткого розмежування між приватною і публічною сферами 

жінки водночас відповідали як за трудову діяльність, так і за виховання дітей та ведення 
домашнього господарства. Мешканки с. Острівне під час інтерв’ю підкреслювали, що реальний 

розподіл обов’язків у родині був далеким від рівноправного. У досліджуваний період зберігався 

патріархальний устрій: чоловіки переважно виконували важчу фізичну роботу або працювали на 
керівних посадах, тоді як жінки несли на собі основний тягар побутових справ і догляду за дітьми. 

Як згадувала одна з респондентом: «поки я сапала город, чоловік міг сидіти на горищі з книжкою».  

Питання родини та репродуктивності мали ключове значення для радянської гендерної 

політики. Із кінця 1940-х рр. у публічному дискурсі утверджувалася теза про те, що жінка в СРСР 
успішно поєднує трудову діяльність і материнство завдяки підтримці з боку держави. Така риторика 

стала частиною офіційної ідеології, яка мала на меті демонструвати «успішність» соціалістичної 

моделі рівності. Сімейне законодавство 1968 р. та інші нормативні акти юридично закріпили 
головну роль жінки в родині, одночасно гарантувавши для матерів: перерви для годування дітей, 
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заборону нічних змін і понаднормових годин для жінок із малими дітьми, охорону праці, а також 
заборону звільнення вагітних (Кісь О., Мелашвілі Т., 2021: 13). 

Варто зазначити, що такі заходи з боку держави принесли деякі результати: в 1970-х рр. 

відбулося збільшення народжуваності – 18 народжень на 1000 населення. Проте на довгострокову 
перспективу подібна соціальна політика не спрацювала: поступово однодітні сім’ї ставали дедалі 

популярнішими. 

У 1975 р. Генеральна асамблея ООН проголосила Міжнародний рік жінки, що започаткувало 

Десятиліття жінки (1975-1985 рр.). У відповідь радянська держава посилила соціальну підтримку 
жінок: з’явилися оплачені декретні відпустки, розширилася мережа дитячих закладів, а в пропаганді 

акцентувалася ідея про активну участь жінки у виробництві без шкоди для її материнської ролі. 

Проте на практиці більшість жінок, зокрема й у сільській місцевості, працювали не лише за 
покликанням, а з економічної необхідності – не вистачало коштів для утримання навіть невеликої 

родини. Саме це змушувало жінок скорочувати тривалість декретної відпустки та повертатися до 

роботи. 

Відпустки по догляду за дитиною були короткими: два місяці до пологів і сім – після, що 
також змушувало жінок рано повертатися на роботу. Догляд за немовлятами передавався бабусям, 

старшим дітям або організовувався через державну дитячих дошкільних закладів (Кісь О., 

Мелашвілі Т., 2021: 8). У с. Острівне ясла функціонували з кінця 1940-х рр. (приймали дітей із 
семимісячного віку, щоб жінки могли повернутися до роботи). Також у селі працював дитячий 

садочок, в який брали діток від 1,5 року (Волканова Олександра Федорівна; Галєва Ганна 

Федорівна; Добрєва Софія Федорівна). 
Опитані жінки згадували про мізерні виплати на дітей та допомогу лише найбільш 

малозабезпеченим родинам. Наприклад, у 1961 р. Волкановій О.Ф. за декрет нарахували лише 3 

трудодні (Волканова Олександра Федорівна). 

Незважаючи на офіційне прославляння багатодітності, більшість родин, за свідченнями 
опитаних, мали двох або трьох дітей. Хоча багатодітні матері шанувалися і навіть нагороджувалися, 

фактичне утримання великої родини в умовах дефіциту було надзвичайно складним. Багато жінок 

мріяли про переїзд до міста заради кращих умов життя, однак часто залишалися через необхідність 
доглядати за літніми батьками або через небажання чоловіків залишати батьківське господарство. 

Попри значне навантаження у виробничій і домашній сферах, сільські жінки продовжували 

брати активну участь у громадському житті. У с. Острівне вони долучалися до організації святкових 
заходів, брали участь у художній самодіяльності, готували концерти до державних свят. Сільський 

клуб, який був головним осередком дозвілля, щонеділі транслював радянські, а іноді й індійські 

кінофільми (вартість квитка становила 40 копійок). Добрєва С.Ф. згадує, що в середу було індійське 

кіно, у суботу в клубі проводилися танці, у неділю транслювали радянські фільми. Після кіно 
мешканці, за наявністю коштів, відвідували місцеву чайну (заклад, подібний до сучасного кафе), де 

можна було придбати солодку воду, печиво, тістечка та алкогольні напої (Волканова Олександра 

Федорівна; Галєва Ганна Федорівна; Дізанова Федора Миколаївна; Добрєва Софія Федорівна). 
Починаючи з 1950-1960-х рр., радянська влада активно розвивала клубну систему та 

самодіяльність (Кузьменко Ю., Іванова А., 2018: 299). Клубам відводили важливу роль у 

формуванні «нової радянської людини», у колективізації, ідеологізації та «радянізації» дозвілля. З 

появою радіо та телебачення ця функція поступово зменшувалась, проте у сільській місцевості 
залишалася актуальною. У 1960-ті р. в с. Острівне у кожному будинку були встановлені радіоточки 

(доводили інформацію про плани роботи, передавали інформацію де яка бригада буде працювати). 

Чорно-біле телебачення з’явилося в селі у 1967 р., з одним основним каналом. Телепередачі, крім 
розважального, мали й виразний виховний та ідеологічний зміст, особливо популярними були 

спортивні програми. 

З 1954 р. у селі діяла бібліотека, яка користувалася популярністю серед жінок. Попри втому 
після роботи, вони активно читали. У досліджуваний період респондентки  виписували газети 

«Комсомольська правда», «Арцизькі вісті», «Ленінський шлях», «Червона зірка», а також журнали 

«Робітниця», «Селянка», «Радянський воїн», «Здоров’я». Підписка на пресу вважалась не лише 

культурною нормою, а й проявом громадянської свідомості (Волканова Олександра Федорівна; 
Галєва Ганна Федорівна; Дізанова Федора Миколаївна; Добрєва Софія Федорівна). 

У досліджуваний період жінки активно займалися рукоділлям: ткали покривала, килими та 

дорожки («половіки»), вишивали (часто вночі при світлі лампи), в’язали шкарпетки та одяг. 
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Однією із найулюбленіших форм дозвілля залишалося спілкування з родичами й сусідами – у 
формі зустрічей «перед двором», де обговорювали новини, господарські справи й сельські події. 

Прийом гостей і похід у гості мали особливе значення: демонстрація кулінарних здібностей 

господині, вміння прикрасити страви в умовах дефіциту, створити затишну атмосферу були не лише 
елементами повсякденного життя, а й показником соціального статусу жінки. В селі кожного тижня 

у вихідні відзначалися весілля, хрестини, проводи до армії. Майже щонеділі, попри офіційне 

закриття місцевої церкви у 1963 р., мешканці відвідували церкви у сусідніх селах. 

Щороку 28 серпня в Острівному відзначали день села. Влаштовували концерт, народні ігри, 
спортивні змагання (зокрема боротьбу), після чого святкування продовжувались вдома або йшли у 

гості. У селі працював продуктовий магазин, де купували солодощі, воду, морозиво, печиво – хоча 

асортимент часто був обмеженим. 
У період з 1960-х по 1970-ті рр. відбулося активне розширення масового туризму в СРСР. 

З’явилися організовані поїздки за путівками, особливо на узбережжя Чорного моря. Працюючих 

жінок преміювали поїздками – так, мешканка села Волканова О.Ф. у 1978 р. отримала путівку на 

відпочинок у Лебедівку на 12 днів за сумлінну працю (Волканова Олександра Федорівна).  
Разом із тим, більшість опитаних жінок зазначали, що вільного часу майже не було: після 

роботи доводилось займатися хатніми справами, стояти у довгих чергах у магазинах, доглядати за 

дітьми й літніми родичами. Життя жінки було щільно вплетене в рутину домашнього побуту, хоча 
зовні пропаганда малювала її як щасливу трудівницю і берегиню родинного вогнища.  

Починаючи з середини 1970-х рр., змінився підхід до сімейного бюджету: раніше грошима в 

основному розпоряджалася мати чоловіка (свекруха), лише після 1975 р. дедалі більше родин 
переходили до роздільного бюджету.  

У радянський період жіночі модні вподобання формувалися під впливом двох основних 

чинників: пропозицій державної легкої промисловості та прикладів із кінематографа. Як зазначають 

респондентки з с. Острівне, у магазинах вибір одягу був обмеженим. У селі функціонувало кілька 
торгових точок – продуктовий, промисловий, господарський, іграшковий магазини та чайна. Товар 

завозили раз на місяць, що спричиняло черги. Умови дефіциту та відсутність різноманітного 

асортименту створювали особливу систему соціальних відносин між продавцем і покупцем: 
продавець опинявся у привілейованому становищі – з ним намагалися підтримувати добрі стосунки. 

У 1950-1960-х рр. у радянське суспільство поступово починає проникати вплив західної 

культури, зокрема в моді та стилем споживання (Кузьменко Ю., Іванова А., 2018: 294). У цей період 
з’являються «фарцовщики» – неформальні продавці західних товарів, які часто мали доступ до 

одягу, привезеного іноземними студентами, моряками чи туристами. Проте такі товари були 

доступні переважно лише мешканцям міст. За спогадами О.Ф. Волканової та Ф.М. Дізанової, у місті 

Ізмаїл наприкінці 1970-х рр. можна було придбати імпортний одяг на базарі, де продавали речі, 
привезені місцевими моряками. Саме в Ізмаїлі вперше можна було побачити добре одягнених жінок. 

В цей час якщо потрібну річ не вдавалося знайти у магазині, жінки намагалися дістати її через 

знайомих або замовити індивідуальне пошиття (Волканова Олександра Федорівна; Дізанова Федора 
Миколаївна) 

У радянському уявленні про моду домінували принципи раціональності, практичності та 

простоти. Одяг в основному шили практичним: переважав класичний стиль, тканини обирали 

стриманих кольорів (сірі, коричневі, темно-сині). Через хронічний дефіцит готового одягу та низьку 
якість фабричних виробів населення часто орієнтувалося на самостійне пошиття. У 1950-х рр. 

набули поширення друковані викрійки, які випускали будинки моделей. Особливою популярністю 

користувалася книга «Крій та шиття», яка стала настільною інструкцією для кількох поколінь 
радянських жінок. Майже кожна жінка мала швейну машинку – вона вважалася необхідною 

частиною «приданого». Наприклад, батьки подарували Волкановій О.Ф. на весілля швейну 

машинку, гардероб і ліжко.  
У мові мешканців с. Острівне зберігся вислів: «одяг і за оп, і за гроб», який вказує на 

універсальність речей – один і той самий одяг міг слугувати як для щоденної роботи, так і для 

урочистих подій. Через необхідність економії одяг часто носили роками, його передавали від 

старших дітей до молодших. На весілля було прийнято дарувати тканину, щоб молода пара могла 
пошити собі потрібний одяг. 

У самому селі з 1960 р. функціонувала швейна майстерня, яка спочатку належала колгоспу, а 

згодом стала районною. Вона діяла до 1993 р. Дізанова Ф.М. 30 років пропрацювала у швейній 
майстерні і згадує, що гроші від пошиття одягу до 1968 р. (поки майстерня була колгоспною) 
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надходив до Каси взаємодопомоги (своєрідного колективного фонду підтримки), з якого надавали 
допомогу тим, хто її потребував – з умовою подальшого повернення грошей. Таким чином, навіть у 

сфері моди існував механізм колективної підтримки (Дізанова Федора Миколаївна). 

У 1960-х рр. в моду входило штучне хутро, у 1970-х – імпортні джинси-кльош, дублянки, 
хутряні шапки. Джинси були одним із найбільш бажаних і водночас дефіцитних товарів.  

У післявоєнні роки надмірна увага до зовнішності не заохочувалась. Радянська жінка мала 

поєднувати соціальні ролі робітниці, селянки, матері солдата і мала виглядати відповідно. Бути 

«занадто гарною» означало викликати осуд як «нетрудового елементу» (Кузьменко Ю., Іванова А., 
2018: 298). Проте у 1960-1970-х рр. із розвитком жіночих журналів і телевізійних програм образ 

радянської жінки трансформується: він більше не базується лише на самопожертві, а включає 

прагнення до привабливості. Дедалі більше жінок, попри труднощі «діставання» речей, прагнули 
виглядати стильно та доглянуто. У 1968 р. в Острівному відкрили перукарню, де жінки могли 

зробити завивку або святкову зачіску. У 1960-х з’являється мода на парфуми – популярними були 

«Вогні маяка». Жінки фарбували губи перед походом до клубу або в гості (Дізанова Федора 

Миколаївна). 
Таким чином, усноісторичні свідчення мешканок с. Острівне дають змогу реконструювати 

багатовимірну й глибоко людську картину повсякденного життя радянських жінок у 1950–1970-х 

рр. Вони поєднували важку фізичну працю в колгоспі з повною відповідальністю за ведення 
домашнього господарства, виховання дітей, а також активну участь у громадському житті села. В 

умовах дефіциту, хронічної нестачі часу й ресурсів жінки виявляли неабияку життєстійкість, 

креативність і здатність до самоорганізації. Зібрані свідчення засвідчують: попри обмеженість 
матеріальних умов, радянські жінки прагнули краси, порядку, самореалізації – через творчість, 

читання, рукоділля, виховання дітей, організацію дозвілля. Вони формували особливу жіночу 

субкультуру, що ґрунтувалася на взаємопідтримці, колективізмі, моральній відповідальності та 

трудовій етиці. Досвід жінок села Острівне – це приклад щоденного зусилля, боротьби й гідності, 
яка не зникала навіть під тиском тотального державного контролю. Подальші перспективи 

дослідження вбачаємо в розширенні джерельної бази за рахунок інтерв’ю з жінками інших сіл 

Ізмаїльського району та суміжних регіонів, що дозволить здійснити порівняльний аналіз. Це, своєю 
чергою, дасть змогу виокремити локальні особливості та виявити спільні риси повсякденного життя 

сільських жінок Південної України в радянський період. 
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АНОТАЦІЯ 

Стаття присвячена аналізу повсякденного життя радянських жінок у селі Острівне 

Ізмаїльського району Одеської області в 1950-1970-х рр. На основі усноісторичних свідчень жінок, 
які мешкали у селі в досліджуваний період, реконструйовано аспекти побуту, праці, дозвілля, 

соціальної мобільності, модних практик та гендерних ролей. Особливу увагу приділено 

суперечності між офіційним образом «щасливої радянської жінки» та реальним щоденним 
досвідом, сповненим фізичного навантаження. Доведено, що жінки не лише виконували подвійну 

роль у виробничій і домашній сферах, а й активно долучалися до громадського життя села. У 

статті проаналізовано вплив державної ідеології на гендерну політику, репродуктивну поведінку 
та культурні норми. Значну увагу приділено темі матеріального дефіциту, з яким стикалися жінки. 

Досвід мешканок с. Острівне засвідчує, що навіть у межах радянського контролю залишався 

простір для індивідуального вибору, творчості та соціальної активності. Результати 

дослідження дозволяють глибше зрозуміти локальні прояви радянського повсякдення та 
пропонують нову перспективу вивчення радянського жіночого досвіду через призму мікроісторії. 

Ключові слова: усна історія, повсякденність, радянська жінка, локальна історія, Острівне, 

село, гендерна історія.  


